“珍爱生命、防溺水”安全简报

天气逐渐转热，预防溺水安全问题逐渐成为全社会的热点话题；在江、河、湖、海、小溪和池塘游泳给人带来欢乐和享受，但也潜伏着安全危机，建议大家在游泳前多一份准备和清醒，就多一分安全和欢乐，更可避免溺水带来的后、遗憾和痛[image: /private/var/mobile/Containers/Data/Application/8421EBA2-A7E4-4740-9165-D22BE73064D6/tmp/insert_image_tmp_dir/2021-05-21 14:52:32.710000.png2021-05-21 14:52:32.710000]

我们大多数时候我们是对游泳的好奇心和为了一时的快乐而玩水从而导致失去生命或留下心里阴影；
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这次学习当中，我们还懂得了如何预防溺水；
1、 不要独自在河边山塘边玩耍；
2、 不去非游泳区游泳；
3、 不会游泳者，不到深水区游泳，往往带着救生圈以及泳衣也不安全；
4、 游泳前要做适当的准备活动，以防抽经；
5、 生命只有一次，珍惜生命、远离池塘。
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生命是宝贵的，每个人都只有一次，他不像财富能失而复得，也不像离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。
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我们学会溺水如何自救
遇到溺水时一定要注意不要慌张，发现周围有人时立即呼救；放松全身，让身体漂浮在水面上，用脚踢水，防止体力丧失，等待救援；身体下沉时，可将手掌向下压；如果在水中突然抽经，又无法靠岸时，应立即求救，大声呼喊。
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生命只有一次，珍惜生命、远离池生命只有一次，珍惜生命、远离池生命只有一次，珍惜生命、远离池，我们是国家和民族未来的希望，我们一定要珍惜青春，努力学习，不断提高自身素质，共同担负起历史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。
由于这次听讲，使我受益匪浅，我们懂得了生命的珍贵，以及溺水的可怕，不盲目救人以及如何救人，在此我们做出溺水安全保证书，并自觉遵守学校提出的防溺水相关安全规章制度，牢记老师的安全教育要求，不忘父母对我们的关爱。
溺水安全保证书
  夏天的脚步近来了，越来越多的人受不了夏天的酷热，用各种各样的方式降温。于是，游泳玩水成了我们很多人的选择，所以我们认真学习了学校防溺水安全知识，在此向学校以及家人们作出以下保证；
1、 不在没有监护人陪同的情况下，到水库、池塘、河流等水域玩耍、游泳等；
2、 不擅自与同学结伴游泳；
3、 不私自下水游泳；
4、 不到无安全设施、无救护人员的水域游泳；
5、 不到不熟悉、且无安全保障的水边玩耍、嬉戏；
6、 不盲目下水施救
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